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L'écho des greens
La lettre d'information de I'USFEN 44

Bureau de I'USFEN
Nouvelle composition

Voici les membres golfeurs de votre nouveau bureau qui vient de se mettre en
place.

Christian CLOUET

Corinne GRIVEAU Trésoriere

Dominique POTIRON Responsable du challenge interne
Gilles BERTHON Président

Emmanuel DENIS Capitaine des jeux

Francis TERRIENNE

Jean-Luc ROLLAND

Marc RECEVEAU-STORA Secrétaire général

Thierry CHEVER

Sivous avez des suggestions ou des propositions a faire, vous savez a qui
vous adresser, ils se feront un plaisir de vous écouter.

Il

Golf, métro, boulot... Préparation physique

...de toute facon c'est la méme hivernale

direction. Comme ce n'est pas vraiment le

A moins qu'il s'agisse de la belle meilleur moment pour golfer, voici un

courbe que va faire malicieusement ouvrage de préparation physique pour

votre balle autour du prochain trou. renforcer votre corps et éviter les
problémes de dos et autres.

. "Le guide supréme de l'entrainement

avec des poids pour le golf' apres 40
ans.

De Robert G. Price

Que des athléetes a 'USFEN pour la
reprise en mars.

Adhésions, Il reste de la place.

Si ce n'est encore fait, I'inscription se fait sur notre



site et cela facilitera la tdche des membres de
votre bureau.

Et n'hésitez pas a recruter autour de vous.

A tres bientdt,

Site USFEN
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