
Catherine	SOULIS,	Myriam	LEGLAND,	Sylvie	BERTHON,	Claude	LEGOFF	et	Jean-
Luc	SOULIS	ont	rejoint	la	petite	bande	des	golfeurs	du	l'USFEN.
Soyez	les	bienvenus	parmi	nous!
Vous	pouvez	participer	à	4	types	de	compétitions.
Pour	les	meilleurs	index,	jouer	les	match	plays	en	ligue	3	et	ligue	4,
Participer	au	championnat	départemental,
Pour	chacun,	mais	plus	particulièrement	pour	les	index	hauts,	s'engager	aux
compétitions	de	promotion.
Et	pour	tous	y	compris	des	joueurs	non	adhérents	de	l'USFEN	(que	vous
pouvez	inviter)	profiter	de	notre	challenge	interne	pour	découvrir	des	parcours
inhabituels	et	améliorer	votre	index	dans	une	ambiance	conviviale	et	peut-être
devenir	le	champion	2020	de	l'USFEN.
Dans	tout	les	cas	se	faire	plaisir!

Depuis	la	dernière	lettre	d'information	vous	avez
musclé	et	modelé	votre	corps	pour	le	préparer	aux
efforts	à	venir,	il	parait	même	que	certains	sont
devenus	de	véritables	Apollons	ou	Aphrodites	(à
voir...)
Donc	il	ne	reste	plus	que	la	préparation	mentale
pour	que	l'USFEN	constitue	un	vivier	de	gagnants.
Voici	un	ouvrage	que	nous	vous	recommandons:
"Jouer	au	golf	sans	viser	la	perfection"
De	Bob	Cullen,	Bob	rotella.
Un	coatch	de	golfeurs	de	haut	niveau	qui	nous
livre	la	psychologie	qu'il	a	enseignée	et	que	lui	ont
enseigné	les	champions.

Préparation	(suite)

Reprise	du	championnat	le	7	mars
Les	gentils	organisateurs	de	chaque	équipe	sont:
Dominique	Potiron	pour	la	D3
Jean-Luc	Rolland	pour	la	D4
Emmanuel	Denys	pour	le	championnat	départemental
Inscrivez	vous	sans	attendre,	car	pour	cette	première	journée	les	inscriptions
seront	closes	le	1er	mars.
Cliquez	sur	le	lien	situé	après	la	balle	USFEN	pour	accéder	directement	au	site.

L'écho	des	greens
La	lettre	dinformation	de	l'USFEN	44	golf

Bienvenue	aux	5	nouveaux	membres



Inscription	aux	compétitions

Vous	avez	bien	indiqué	vos	disponibiltés	sur	le	site,
Alors	à	très	bientôt	sur	les	parcours!

Le	7	mars:
La	D3	joue	à	Saint	Jean	de	Mont
La	D4	joue	à	Avrillé
Le	championnat	départemental	se	joue	à	Cholet	
Le	14	mars:
Première	étape	du	challenge	interne	se	joue	à	La	Freslonnière	(un	parcours	très
agréable	à	jouer,	varié,	parfois	technique	mais	qui	pardonne	certains	ecarts	et
situé	près	de	Rennes	et	pleine	nature).
C'est	la	pépite	de	notre	challenge	2020,	à	ne	pas	manquer.
Le	28	mars:
La	D3	joue	à	l'Ile	d'or
La	D4	joue	aux	Fontenelles

Les	compétitions	du	mois	de	mars



Le	championnat	départemental	se	joue	à	Saint	Jean	de	Mont
	

	Le	golf	à	"donf"	avec	l'USFEN	!
	

Cet	e-mail	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	membre	de	l'USFEN44	GOLF.

	
Se	désinscrire
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